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IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 
Programa 
Educativo: 

Médico General Nombre: Psicología Médica 

Créditos SATCA: 3 Semestre: Tercer 

Hora/Semana 
Teoría: 

3 Clasificación: Común/Obligatoria 

Horas/Semana 
Práctica: 

- UDI Prerrequisitos: Área Básica 

Plan de Estudios: 2013 Clave UDI: TCPSME(T) 

Ponderación 
Práctica / Teoría 

100/0 Pertenencia: Área Preclínica 

 

Objetivo General Detectar problemas psicosociales y trastornos emocionales en 
pacientes somáticos, con una historia clínica, entrevista individual, 
familiar y grupal para tratar y/o canalizar a los ámbitos competentes. 

 

Contenidos 1. Conceptos de la psicología, como son psique, mente, conciencia, 
súper yo, moral, autoestima, alma, espíritu, inteligencia, 
motivación para detectar trastornos psicológicos 
a) Conceptos 
b) Ética profesional en el manejo de la profesión 

2. Tolerancia con conocimiento de si mismo y de los demás para 
aceptarlos 
a) Personalidad, diferentes teorías 
b) Etapas de la enfermedad 

3. Enfrentar la realidad de la muerte con el reconocimiento de las 
diferentes etapas de duelo para ayudar al paciente y familia a 
superarlas, así como ayudar al bien morir de los pacientes, 
también a sostener relaciones con pacientes de larga agonía 
a) Etapas de duelo 
b) Bien morir 

4. Enfermedades orgánicas y trastornos psíquicos, conociendo los 
factores psicológicos que los desencadenan, así como los 
síndromes de ansiedad y depresión 
a) Factores psicológicos 
b) Síndromes de ansiedad y depresión, etiología psíquica y/o 

fisiológica 
5. Indicar los psicofármacos en forma adecuada, conociendo los 

efectos colaterales, indicaciones y contraindicaciones para el 
tratamiento de las enfermedades 
a) Fármacos administrados 
b) Manejo de Psicofármacos 
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Estrategias de 
Enseñanza - 
Aprendizaje 

Resolución de problemas 

 

Recursos y 
Materiales 
Empleados 

Lectura 
comentada 
Bibliografía 
Psicodrama 
Fichas 

 

Procedimiento de 
Evaluación 

Asistencia 85% 

  

Bibliografía Dolto, f. (2007) Psicoanálisis y Pediatría. Ed. Siglo xxi. 
Platon. La República. Ed. Sepancuantos 
De la fuente, R. (2007) Psicología Médica. Ed. Fondo de cultura 

Económica, México 
Kubler, Ross. E. Sobre la muerte y los moribundos. Varias editoriales 

 

 


