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IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 
Programa 
Educativo: 

Médico General Nombre: Introducción a Ciencias de 
la Salud 

Créditos SATCA: 4 Semestre: Primero 

Hora/Semana 
Teoría: 

2 Clasificación: Común/Obligatoria 

Horas/Semana 
Práctica: 

2 UDI Prerrequisitos: Ninguna 

Plan de 
Estudios: 

2013 Clave UDI: TCCIMO(T)/TCCIMF(P) 

Ponderación 
Práctica / Teoría 

70/30 Pertenencia: Eje Salud y Sociedad 

 

Objetivo 
General 

Analizar el significado multidisciplinario a las Ciencias de la Salud, 
identificando los factores que interactúan en el proceso Salud-Enfermedad 
tanto en lo individual como en la colectividad de manera que le permita 
establecer con claridad su práctica en el presente y futuro, tanto como 
profesionista como ser humano. 

 

Contenidos 1. Proceso salud enfermedad desde la perspectiva de los aspectos 
multidisciplinarios 
a) La medicina como Ciencia Natural y Ciencia Social 

b) La salud como objeto de estudio de las Ciencias Sociales 

c) Contribución de las ciencias sociales aplicadas al campo de la 
salud 

d) La práctica Médica en México 
2. Bioética 

a) Antecedentes de la bioética 

b) Conceptos 

c) División de la bioética 
d) Principios bióticos 

3. Proceso salud - enfermedad 
a) Concepto De Salud – Enfermedad 
b) Desarrollo histórico del concepto 
c) Lectura complementaria: historia social de la medicina 
d) Posición social del enfermo y médico 
e) Relación médico paciente 
f) Historia natural de la enfermedad y sus niveles de prevención 
g) Niveles de atención 

4. Ecología y la salud humana, mecanismos de defensa e inmunidad 
a) Factores ecológicos de la salud y de la enfermedad 
b) Mecanismos de defensa e inmunidad 

5. Situación de la salud en México a través de la elaboración de un 
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diagnóstico de salud y recursos humanos 
a) Características de la población 
b) La mortalidad 
c) Causas principales de Mortalidad General 
d) Mortalidad por grupo de edad 
e) Morbilidad 
f) Recursos para la salud 

 

Estrategias de 
Enseñanza - 
Aprendizaje 

Realizar lectura individual  
Participar en lectura comentada  
Exposición magistral 
Participar en trabajo de equipo  
Realizar mapas conceptuales 
Elaborar cuadros sinópticos y diagramas  
Elaborar Fichas 
Elaborar y exponer carteles  
Elaborar portafolio 

 

Recursos y 
Materiales 
Empleados 

Cañón 
Pintarrón 
Material audiovisual  
Carteles 

 

Procedimiento 
de Evaluación 

Asistencia  
Participación  
Examen escrito  
Portafolio 
Trabajo en equipo  
Trabajo Individual 
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